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靈命成長的基本要素 

(詩篇第一篇) 
 

【舊約結構】【詩篇結構】【第一篇是詩篇的序言】 

一、慎選同伴(1 節)【孟母三遷】【近朱者赤】【Simon】 

 1.「不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻慢人的座

位。」【惡人、罪人、褻慢人是同義詞】【舊約神的子民，新約

信徒】【教會革除制度】 

 2.道不同，不相為謀【凡違背聖經真理的思想】 

 3.不與他認同【推心置腹】 

 4.不跟他分享【喜好不同】 

 

二、慎擇食物(2 節) 【需要供養】【但注意吃甚麼】【武漢肺

炎、非典】 

 1.「惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福。」【聖

經於教訓、督責、使人歸正、教導人學義】【最純正】 

 2.以神的話為靈糧(太四 4；耶十五 16)【人活著靠神口裡

所出的一切話】 

 3.認識神話的寶貴【非洲黑人讀聖經】 

 4.把神的話豐豐富富的存在心裡(西三 16)【從頭頂降下一
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尺】 

 

三、慎接源頭(3 節)【鄉下人買水龍頭】 

 1.「他要像一顆樹，栽在溪水旁，按時候結果子，葉子也

不枯乾。凡他所作的，盡都順利。」【我們是葡萄樹的枝子】

【不僅是羊，且是所栽的樹】 

 2.溪水：聖靈是靈命的源流(啟二十二 1)【聖經中的雨水】

【海水不能生喝】 

 3.果子：往下扎根，向上結果(王下十九 30)【白金漢宮園

中一棵葡萄樹，泰晤士河】 

 4.葉子：靈命的表顯(耶十七 8)【葉子須青綠】【加州公路

旁一片褐色】 

 

四、慎察果效(4~5 節)【外邦人說信主像這樣子，我就不信】

【許多基督徒吃的喝的都有問題】 

 1.「惡人並不是這樣，乃像糠粃被風吹散。因此，當審判

的時候惡人必站立不住；罪人在義人的會中，也是如此。」【再

說本篇詩的惡人罪人是基督徒】 

 2.有屬靈的實際，並非虛有其表(糠粃)【懂得道理不一定

屬靈】 

 3.有正直的行為，通得過考驗(審判)【有一天將會發現，

你所崇拜的人竟不在其中】 

 4.有教會(義人的會)的生活，不輕易離開【基督徒不能

離世獨居】【山上的失敗】 



 

五、慎走道路(6 節)【都參與屬靈的奧林匹克】 

 1.「因為耶和華知道義人的道路；惡人的道路，卻必滅亡。」

【兩條道路，一大一窄】 

 2.順從神的引導，走在義路上(詩二十三 3)【奔走道路絕對

是個人的事】 

 3.仰望神的保守，腳步穩當(詩一百十九 133)【保羅說當跑

的路我都跑盡了】【來十二 1 存心忍耐，奔那擺在我們前頭的

路程】 
 

 


