
 

 

第三题：养成向着「神」的良好性格 

 

事奉成全研讨会第三阶段：操练良好的性格，实现在个人生活和教会人际关系上 

第三题：养成向着「神」的良好性格 

 

一、重在「操练敬虔」 

  (一)「操练敬虔」的圣经根据：「只是要…在敬虔上操练自己」(提前四 7)。首先，我们必须认识

甚么叫做「敬虔」。圣经对这个词有很好的解释：「大哉，敬虔的奥秘！无人不以为然：就是神在肉

身显现」(提前三 16)。「敬虔」的原文字义就是「神在肉身显现」或「像神」。当一个属神的人，被

神管教并成全到一个地步，得以有分于祂的圣洁(来十二 10)，在人面前说话、行事和为人，显出像

神的模样，这就叫做「敬虔」。 

 (二)主耶稣乃是「敬虔」的榜样：提前三章 16 节乃是描述主耶稣借着道成肉身，在世上将神彰显

出来；祂从降生为人，一直到为世人被钉在十字架上，死而复活，在在表明祂就是神在肉身显现，

并且「被圣灵称义，被天使看见，被传于外邦，被世人信服，被接在荣耀里」(提前三 16 下)。而众

圣徒所组成的教会，若能好好操练敬虔，也同样能够达到「神在肉身显现」的地步。 

 (三)「操练敬虔」亦即「模成神儿子的模样」：神的旨意乃是预定我们众圣徒模成祂儿子的模样(罗

八 28~29)。主耶稣在地上的种种表现，就是我们操练敬虔的模型。难怪神一再宣称主耶稣：「这是

我的爱子，我所喜悦的」(太三 17；十七 5)；世人也承认祂：「这真是神的儿子了」(太廿七 54；可

十五 39)。 

 

二、如何「操练敬虔」 

 (一)「操练」的意思：圣经说：「操练身体，益处还少；惟独敬虔，凡事都有益处，因有今生和来

生的应许」(提前四 8)。提前四章 7~8 节把「操练敬虔」和「操练身体」相提并论，暗示「操练敬

虔」要像「操练身体」那样的花工夫并且节制自己。按照原文字义，「操练」是用在形容运动员为

了准备参加奥林匹克竞赛，将自己身体的体能提升到最佳状况，而有所锻炼和节制。同样的，「操

练敬虔」必须出代价，绝对不能放松或放纵自己。 

 (二)消极方面应当「敬畏」神：「敬畏」的意思是「害怕或惧怕」得罪神。凡是神所不喜悦的事，

都要禁戒不作(帖前五 22)，唯恐得罪神。就像运动员在操练身体的时候，在饮食、睡眠、作息时间

各方面都要有节制，以免影响体能一样，操练敬虔必须禁戒肉体的私欲(彼前二 11)，以免影响神的

同在和赐福。 

 (三)积极方面首须「敬爱」神：圣经说：「万事都互相效力，叫爱神的人得益处」(罗八 28)。这里

的「得益处」就是指「模成神儿子的模样」(罗八 29)，也就是指「操练敬虔」。圣灵的代祷和父神



的「叫万事互相效力」，都是针对「爱神的人」说的，使爱神的人得益处。《圣徒诗歌》第 389 首中

有一句歌词：「人哪！你爱何物，就要像你所慕；如主，你若爱主，如土，你若爱土。」爱神使我们

能像神，能得今生和来生的益处(提前四 8)。 

 (四)积极方面次须「敬服」神：旧约犹大国约西亚王，因为他心里「敬服」神的话，神就应许使

他平安蒙福(王下廿二 19；代下卅四 27)；因为「神阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑的人」(彼前五 5)。

神的话是我们操练敬虔的根据，我们必须对神的话信而顺服，才能使我们蒙福，并达致「敬虔」的

境界。 

 (五)切莫轻忽「敬拜」神：圣经又说：「时候将到，如今就是了，那真正拜父的，要用心灵和诚实

拜祂，因为父要这样的人拜祂。神是个灵(或无个字)；所以拜祂的，必须用心灵和诚实拜祂」(约四

23~24)。千万不要小看主日教会聚会的敬拜，因为神喜欢我们能一起，并且用心灵和诚实来敬拜祂。

我们操练敬虔，秘诀乃在乎敬畏、敬爱、敬服、敬拜等四个步骤。 

 

三、「操练敬虔」的目标 

 (一)要以「像神」为目标：「敬虔」的意思既然是「像神」，故我们操练敬虔的目标当然也是「像

神」。正如天使长「米迦勒」的字义是「谁是像神的？」因为他像神，才能负起抵挡魔鬼撒但的责

任；我们信徒唯有像神，才能服事神，并且归荣耀给神。请记得，当主耶稣降生的时候，大队天兵

同天使的赞美乃是：「在至高之处荣耀归与神；在地上平安归与祂所喜悦的人」(路二 14)！像神的

人才能归荣耀给神，也才能归平安给自己。 

 (二)神的性情是圣洁：圣经说：「你们要圣洁，因为我是圣洁的」(彼前一 16)。「圣洁」的意思是

「与一切有分别」。神是圣洁的，意即神和其他一切的人、事、物都有分别，只有祂才是圣洁；所

以圣经里「分别为圣」一词，就是「分别出来归于神」的意思。圣洁又有毫无瑕疵、全然洁净的意

思；有一天，神要把我们这些归属于祂的人，就是教会，作到圣洁毫无瑕疵地步(参弗五 27)。「愿

赐平安的神亲自使你们全然成圣！又愿你们的灵与魂与身子得蒙保守，在我主耶稣基督降临的时候，

完全无可指摘」(帖前五 23) ！ 

 (三)神的心是爱：圣经说：「神就是爱」(约壹四 8，16)。神的心满了爱，并且祂的爱，远胜过友

情的爱、夫妻间的爱，甚至母亲对她儿女的爱，也不能与神的爱相比拟(赛四十九 15)。而祂这个无

上的爱，特别是显明在人的身上──「神爱世人」(约三 16)。祂创造人作祂施爱的对象。神的爱是

「永远的爱」(耶卅一 3)，无论任何人、事、物，都不能叫我们与神的爱隔绝(罗八 35~39)。如今，

神已经借着「所赐给我们的圣灵，将神的爱浇灌在我们心里」(罗五 5)，所以我们也能够活出神的

爱来。 

 (四)神的作为是公义：神的心虽满了爱，祂愿意万人得救，但祂不能不顾公义，无条件的赦免人。

圣经说：「耶和华阿，你是公义的，你的判语也是正直的」(诗一百十九 137)。这一位创造宇宙万有、

管理并托住万有、审判全地的主，祂有祂作事的法则，这个法则就是公义。(公义也就是公正、公

平、正直、全对的意思)。公义是祂宝座的根基(诗八十九 14)，祂绝不能偏离公平。这一位全能的神，

被自己公义的法则所约束，不能作不公义的事。神也何等乐意我们属祂的子民能够秉公行义(摩五



15；徒十 35)。 

 (五)神的话语是信实：神是信实的，祂不能背乎祂自己(提后二 13)。祂的信实，叫祂的话语一出

口就不能废掉，所以圣经说：「必不叫我的信实废弃；我必不背弃我的约，也不改变我口中所出的」

(诗八十九 33~34)。凡神向我们所说的话，所作的应许，都是信实可靠的。因为天地都要废去，神

的话却不能废去。圣经又叫做「约书」，是神和属祂的人所立的约。我们只要抓住祂在圣经里面向

我们所说的话，所作的应许，祂就不能不受祂话的约束。我们既是这位信实之神的儿女，我们所说

的话、所传的道，绝对不可「是而又非的」(林后一 18)，总要靠着圣灵结出「信实」的果子来(加五

22)。 

 

四、主耶稣完全像神 

 (一)主耶稣是圣洁的：主耶稣的一生，专一地为神而活，祂所行的虽是十字架的道路，却始终不

改其志，面如坚石(赛五十 7)，向着各各他而去(路九 53；十八 31~33)。彼得好心劝祂，却被祂斥责

(太十六 22~23)。最后到了客西马尼园里，就在被捕之前，祂还祷告说：「父阿，你若愿意，就把这

杯撤去；然而不要成就我的意思，只要成就你的意思」(路二十二 42)。可见，主耶稣实在是「神的

圣者」(路四 34；约六 69)，将自己分别为圣归于神。此外，祂并且是「圣洁、无邪恶、无玷污、远

离罪人」(来七 26)的。 

 (二)主耶稣是慈爱的：主耶稣为着爱我们这些属祂的人，并且为了同情体恤我们的软弱，就亲身

经历试探而受苦，好搭救我们被试探的人(来二 18；四 15~16)。圣经说：「祂既然爱世间属自己的人，

就爱他们到底」(约十三 1)。主耶稣的爱，乃是「到底」的爱，正像神的慈爱「永远长存」(诗一百

三十六 1~26)一样，谁也不能「使我们与基督的爱隔绝」(罗八 35~37)。 

 (三)主耶稣是公义的：主耶稣在地上三十三年半，行事为人完全公义，祂并不偏待人(弗六 9；西

三 25)，甚至不轻看小孩子(太十八 5；十九 14)。祂死在十字架上，是「义的代替不义的」(彼前三

18)。公会、大祭司、巡抚、希律王分别审问过祂，却寻不着祂任何的不义(可十四 55；路二十三 4，

8~12，14~15)。圣经称祂是「那义者耶稣基督」(约壹二 1)。 

 (四)主耶稣是信实的：主耶稣言行一致，说到做到；决不像世人，说的是一套，做的是另外一套。

祂训斥文士和法利赛人「能说不能行」(太二十三 3)，说他们「假冒伪善，…献上十分之一，那律

法上更重的事，就是公义、怜悯、信实，反倒不行了」(太二十三 23)。圣经说：「耶稣基督昨日、

今日，一直到永远，是一样的」(来十三 8)。祂自己也说：「天地要废去，我的话却不能废去」(太

二十四 35)。 

 (五)操练敬虔应当以主耶稣为榜样：感谢主，祂赐给我们两样宝贵的礼物，内有圣灵，外有圣经；

靠着生命圣灵的加力与帮助，紧紧遵行神的话，终必叫基督在我们身上照常显大(腓一 20)。这样，

就能达到敬虔像神的地步。 

 

五、「操练敬虔」要注意的几件事 

 (一)要戒惧世俗无稽之谈：使徒保罗在说到操练敬虔的时候，先提说一个警告：「只是要弃绝那世



俗的言语和老妇荒渺的话，在敬虔上操练自己」(提前四 7)。「世俗的言语」指与圣徒的体统不相合

的话(弗四 3~4)，包括任何与福音真理背道而驰的言论；「老妇荒渺的话」指毫无根据、凭空杜撰的

传言，只有那些无知识的老妇才乐于采信并传说的话。由此可见操练敬虔和话语受约束有很大的关

系，随便说话的人必定不敬虔。人的言语是会塑造人的心境和性情的，我们若整天言不及义，心中

就不会给真道留下甚么地位，慢慢地连整个性格也变得轻佻起来。 

 (二)要专心并恒心操练：使徒保罗在提到操练敬虔之后，劝勉年轻的提摩太：「你要殷勤去作，并

要在此专心，...你要谨慎自己和自己的教训，要在这些事上恒心」(提前四 15~16)。「殷勤」原文指

留心、用心；「专心」原文指投身、浸沉其中；「谨慎」原文指密切注意；「恒心」原文指坚定持续。

这些话说出，「操练敬虔」必须全神投入，并且持之以恒，不可一曝十寒。 

 (三)不要以敬虔为得利的门路：使徒保罗又提到另一个危机：「有人传异教，不服从我们主耶稣基

督纯正的话与那合乎敬虔的道理，... 他们以敬虔为得利的门路；然而，敬虔加上知足的心便是大

利了」(提前六 3~6)。敬虔的人绝对不可违背圣经上所载明神纯正的话语，而传讲异端；也绝对不

把敬虔当作赚取钱财的途径，只求与神之间有内在满足的关系，而不贪求外在名利的收获。 

 (四)不可徒有敬虔的外貌：使徒保罗最后警告说有些人：「有敬虔的外貌，却背了敬虔的实意；这

等人你要躲开」(提后三 5)。这话清楚指明，敬虔不是装样子给别人看的，敬虔乃是向着神的。我

们若存心不正，就只有敬虔的外貌，却没有敬虔的实际。反之，我们若存心纯正，不但有敬虔的实

际，连带着也就有了敬虔的外表。 

―― 黄迦勒「事奉成全训练纲目」 

 

 


