
 

 

第五题：灵命喂养和成长之一 
 

事奉成全研讨会第二阶段：导引灵命和属灵追求正确的方向 

第五题：灵命喂养和成长之一 

 

一、祷告 

 

 (一)甚么是祷告 

  祷告是与神交谈、向神祈求。一般基督徒以为「祷告只是向神求些东西」，因此只在他们有需

要、有急难的时候，才肯到神面前来向祂祷告。其实，祷告更重要的一面，乃是跟神亲近、和神说

话、与神交通。祷告是人与神相亲相近，经历神同在的时刻。 

  祷告乃是灵命的呼吸。若不呼吸，人的身体就活不下去；同样，我们信徒若不祷告，我们的

灵命就会衰弱，终至窒息而死。所以我们若要维持灵命，就不能不祷告。并且像呼吸不能停止一样，

我们也要常常祷告。借着祷告，我们与神相交而认识神；借着祷告，我们也吸取神生命的丰富，使

我们的灵命不只得以维持，并且越过越长进。 

 

 (二)祷告是基督徒的基本权利 

  基督徒活在地上有一个基本的权利，就是可以向神祷告。并不是所有的人都可以向神祷告，

唯独神的儿女才有祷告的特权。你一重生，神就给你一个基本的权利，就是你能向神祷告。 

  有人以为在主里多年的基督徒，他们的祷告比刚信主的人有功效。但是，有一个很奇妙的事

实，就是神喜欢听初信的人的祷告。有时候，他们的一些祷告好像不太合理，别人认为恐怕神不会

听，但是神却听了，确确实实答应了他们的祈求。所以，刚信主的基督徒，应当好好把握这个良机，

一信主就要到神面前来学习向祂祷告。 

 

 (三)要划出一定时间来祷告 

  有些基督徒抱怨他们太忙，没有时间祷告。但是有句话说：「如果你忙得没有时间祷告，你已

经比神为你计划的还要忙碌了。」所以每天拨出一部份时间，专门空出来借着祷告与神交通。不要

只是尽力找时间来祷告──要特地划定时间。如果你想每天看情形，再把祷告的时间硬塞入你的时

间表里，你注定要失败。 

 

 (四)该如何祷告 

  祷告的问题，是最深的，又是最浅的。深到一个地步，人学了一生都学不好。可是，又浅到



一个地步，人一信主就能祷告，就能得着神的答应。 

  主祷文不是主自己的祷告，乃是主教导祂的门徒祷告(参路十一 1~4；太六 9~13))。但主的意思，

不是要我们每次祷告时把那些话照念一遍，乃是要我们「这样地祷告」(太六 9 原文)。主在此提供

我们一个典型的祷告模式，使我们认识祷告的内容和先后次序： 

  1.颂赞与敬拜：「愿人都尊你的名为圣。」神的名表明神的自己；尊神的名为圣，意即尊神为圣。

一般信徒在祷告时，往往被自己的需要和愿望所推动，所以一开始就向神求这、求那，却忽略了所

祷告的神。主在这里教导我们，开始一个祷告最合适的方式是颂赞与敬拜。我们每一次来到神面前，

必须用心灵和诚实，向祂献上颂赞与敬拜(约四 23~24)。当我们这样亲近神自己，很自然地就被神

的圣洁和尊贵所摸着，不但神的名在我们个人心里被尊为圣，也愿望人人都能尊为圣。 

  2.顺服与争战：「愿你的国降临。」当我们在祷告中朝见神，体认到神是那样的伟大，很自然的

就心悦诚服地俯伏在神的权柄底下，何等甘愿让神在我们的心中作王掌权。如此顺服的心愿，使我

们连想到今天的地上仍然满了背叛，甚至在教会中也往往不尊重神的权柄。于是兴起一个祷告：愿

神属天的国度能降临地上，愿全地都能降服于神的管治、接受神的约束。这也是一个争战的祷告，

因为神的国降临在甚么地方，仇敌魔鬼就得被赶出离开那个地方。 

  3.同心与同工：「愿你的旨意行在地上，如同行在天上。」神的旨意在天上是通行无阻的，但是

在地上并没有完全通行。当人的心意和神的旨意还不一致时，神宁可等待，而不径自执行。祷告就

是让神有机会把祂的旨意通到我们的里面来，使我们明白祂的旨意，因而调整我们的心意，使之与

神的旨意合而为一。当神儿女的心意和神的旨意一致时，他们的祷告也就是神旨意的发表，神是何

等乐意垂听这样的祷告，使祂的旨意得着成就。如此，神的旨意由个人而众人，由局部而渐渐扩大，

终至通行在全地。 

  4.信靠与感恩：「我们日用的饮食，今日赐给我们。」凡明白神的旨意、并愿意为神而活的信徒，

必然深切的体认：「我们生活、动作、存留，都在乎祂」(徒十七 28)。日用的饮食是人切身的需要，

而神是创造并供应的源头。为日用的饮食祷告，其含义一面是天天仰望、信靠神，另一面是餐餐饮

水思源，向神表达由衷的感恩。 

  5.认罪与对付：「免我们的债，如同我们免了人的债。」欠债指亏欠人；欠神的债即亏欠了神。

在信徒天天的生活中，或是犯罪，或是该作而没作、该说而没说，这些都是亏欠神的债，所以要在

日常的祷告中向神认罪并对付，才能与神保持无间隔的相交(参约壹一 6~10)。而我们与神之间的交

通关系，受我们与人彼此相处关系的影响；若我们不先从心里赦免别人对我们的亏欠，就不能得到

神的赦免(参太五 23~24)。 

  6.求告与交托：「不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶。」在我们的日常生活中，难免遭遇「那

恶者」(「凶恶」的原文)的攻击和试探。因此主教导我们，在我们日常的祷告中，消极方面要求神

不叫我们遇见试探，积极方面要求神救我们脱离撒但的手。这是一个预防和求神保护的祷告。信徒

不可自信到一个地步，以为任何试探都不怕，撒但无足惧；若非神的保守，断没有一个人能不受那

恶者的害。因此我们要借着祷告，用信心把自己交托在神的手中，求祂保全(参提后一 12)。 

  7.赞美与阿们：「因为国度、权柄、荣耀，全是你的，直到永远。阿们。」这表明我们祷告的根



据和目的，也表明我们祷告的存心。既然国度和权柄永远是属乎神的，则神必能成全这个祷告；而

我们祷告的目的，是要叫神得着荣耀(参约十四 13)；并且我们的祷告绝非有口无心，乃是表达「诚

心所愿」(「阿们」的原文字义)。 

 

 (五)祷告要奉主的名 

  主耶稣说：「你们奉我的名，无论求甚么，我必成就，叫父因儿子得荣耀。你们若奉我的名求

甚么，我必成就」(约十四 13~14)。奉主的名不是一个公式，在每一次祷告的结束时说：「奉耶稣的

名求。」因为这个公式也常被人滥用，甚至求神使他们发不义之财。「奉主的名祷告」，是指按着基

督的性情祷告，或者说如果耶稣处在我的情况，会如此祷告。祷告只有合乎耶稣基督的心，神才会

答应。不要想叫神做任何基督不会去做的事。神不可能做任何违反祂本性的事。 

 

 (六)祷告得着答应的条件 

  每一个基督徒都应当有常蒙神听祷告的经历。如果你作了多年的基督徒，难得有一、两次神

听你祷告，或者根本神一次都没有听过你的祷告，这就证明你这一个人在神面前有了大毛病。 

  1.要求：圣经说：「你们得不着，是因为你们不求」 (雅四 2)。所有的祷告，都应当在神面前

真实的求。许多人祷告的行为是有的，但是并无所求，就是跪在那里说一阵的话而已，并没有说出

求甚么，实实在在等于没有求；祷告空泛得很，也不痛、也不痒，神不必听都行。 

  主说：「凡祈求的，就得着；寻找的，就寻见；叩门的，就给他开门」(太七 8)。寻找，就是在

找一样东西；叩门，不是随意在那里叩墙。你祷告，必须说出你要甚么东西，不要包罗万象的祷告

一下，得着不得着又不在乎。好像神听不听你都是一样，都无所谓，那么你以后一遇见难处，再去

祷告，就不行了。如果祷告是拢统的，而难处是专一的，那就没有办法解决难处。必须有专一的祷

告，才能对付专一的难处。 

  2.要一直的求：就是继续祷告，不可停止。圣经说：「要人常常祷告，不可灰心」(路十八 1)。

这是说我们要一直求，一直祷告，祷告到有一天，神非作不可。应许不应许我不管，我要祷告到神

非作不可。你如果真的要，就要一直求到神没有办法不听你。 

  3.不可妄求：「你们求也得不着，是因为你们妄求」(雅四 3)。我们只能因着有需要而向神求，

不能毫无理由、出乎范围之外随便的求。不可凭着自己的情欲、肉体，随便的在那里妄求我们所不

需要的事物。不然的话，也是白白的祷告。许多时候，神所给我们的是「超过我们所求、所想」(弗

三 20)的，但那是另外一件事。 

  4.要对付罪：有的人，求是求了，也没有妄求，可是神还是没有听他的祷告。那是因为有一个

基本的拦阻，就是他与神之间有罪的拦阻。「我若心里注重罪孽，主必不听」(诗六十六 18)。一个

人如果有明显的、自己知道的罪在心里注重，在心里舍不得，在心里留下，主必不听他的祷告。主

能体恤我们的软弱，但是主不能任凭我们心里注重罪孽。你即使在外表上脱离了所有的罪，可是在

你心里如果注重罪，舍不得、放不掉，那你祷告也没有用，主必不听你的祷告。 

  5.在积极方面应当信：信心是不可少的，一少，祷告就没有用。主耶稣说：「凡你们祷告祈求



的，无论是甚么，只要信是得着的，就必得着」(可十一 24)。这里有两个「得着」，一个是信心中

的得着，一个是事实的得着。头一个「得着」有的原文是「已得」，即事虽未实现，但在信心中乃

如同已经实现；也有的原文是「现得」，意思是祷告到自己相信了，自己在信心中得到了。可见，

出于信心的祷告，大有功效。 

 

二、读经 

 

 (一)为甚么需要读经 

  圣经是每一个基督徒都应当查读的，因为： 

  1.圣经是信徒灵命的粮食：主耶稣说：「人活着，不是单靠食物，乃是靠神口里所出的一切话」

(太四 4)。人的肉身如何需要每天依靠食物，才能长大强健，照样，信徒的灵命也需要每天依靠灵

粮──神的话──才能长大成人。圣经就是神的话(参提后三 16；彼后一 21)，所以是信徒灵命的粮

食。 

  使徒彼得说：「就要爱慕那纯净的灵奶，像才生的婴孩爱慕奶一样，叫你们因此渐长...」(彼前

二 2)。刚蒙恩得救的信徒，必须天天读经，好叫我们的灵命能快快地长大。先知耶利米说：「耶和

华万军之神阿，我得着你的言语，就当食物吃了；你的言语，是我心中的欢喜快乐；因我是称为你

名下的人」(耶十五 16)。当信徒的灵命渐长，仍需每天吃干粮(参来五 14)。圣经又是灵粮，多年蒙

恩的信徒仍需读经，方能维持灵命的存活。 

  2.圣经使信徒明白神的旨意：诗人说：「你的言语一解开，就发出亮光，使愚人通达」(诗一百

十九 130)；又说：「你的话是我脚前的灯，是我路上的光」(诗一百十九 105)。我们基督徒如果要行

走主的道路，必须明白神的旨意。而圣经就是神的话，它会发出亮光，指引我们的脚步，照亮我们

的前程，使我们行走在神的旨意中。 

  圣经给我们看见，神在已往的时候为我们作了多少事；也给我们看见，神在已往的时候曾如

何带领了人。我们要知道神为我们豫备的是多丰富、多广阔，我们就非读圣经不可；我们要知道神

如何一步一步的带领人，我们也非读圣经不可。 

  3.圣经使信徒更深认识基督：更多认识基督，才能爱慕而追求基督，也才能更多经历祂的丰富。

圣经说：「你们查考圣经，因你们以为内中有永生；给我作见证的就是这经」(约五 39)。圣经给我

们见证基督，启示基督。我们若能好好查读圣经，必然对基督有更深切且充足的认识。 

  4.圣经使信徒能分辨真理：圣经曾经记载初期教会的事迹：「这地方的人，贤于帖撒罗尼迦的

人，甘心领受这道，天天考查圣经，要晓得这道，是与不是」(徒十七 11)。当初在庇哩亚的教会，

就是借着查读圣经，来分辨使徒所传讲的道理。今天在基督教中间，充满了各种异端教训，因此我

们需要多多查读圣经，以免往错谬里直奔。 

  5.圣经使信徒的信心坚固：圣经说：「可见信道是从听道来的，听道是从基督的话来的」(罗十

17)。一个基督徒如果没有信心，就不能得神的喜悦(来十一 6)。但圣经可以使人产生信心，因为信

心是从基督的话来的。主的话一进到我们的里面，立刻就产生信心。我们越多得着主的话语，信心



就越坚固。 

  6.圣经是属灵争战的利器：圣经说：「拿着圣灵的宝剑，就是神的道」(弗六 17)。神的话乃是

圣灵的宝剑。我们靠着读经，可以胜过仇敌魔鬼，攻破它坚固的营垒。 

 

 (二)读经需要花工夫 

  圣经是一本厉害的书，也是一本大的书。我们一生之中，即使把所有的时间都花在它里面，

也不过能摸着它的一部分而已。一个人如果想不花工夫就明白圣经，那是不可能的事。所以，每一

个要认识神的人，都应当好好的查读神的话。 

 

 (三)知识路线的读经法 

  读经有两条路线：一条是知识的路线，一条是生命的路线。基督徒应当两线并重，不可认为

圣经知识是属于「分别善恶树」的范畴，而加以轻视。圣经知识是我们领受神光照和供应的根基；

我们越多认识圣经，才能越多领受神的光照和供应。知识路线的读经法，其原则要领如下： 

  1.熟悉全本圣经的概要内容：要达到这个目标，便须按次序读圣经，最好能够至少每年读完一

遍圣经。切莫翻来翻去，随意抽读，以致有的地方，读了又读，而大部分却从没读过。 

  2.读的时候细心去发现事实：一个人在神的话语上能不能丰富，就是看他在神面前能找出多少

事实。事实的发现越多，就越丰富。如果不能发现事实，只是囫囵吞枣的读，结果就不知道是甚么。

一个会读圣经的人，在神面前总是一个仔细的人，不是粗枝大叶的人，不是搀杂的人。圣经是一点

一划都不能更改的。神的话这样说，就是这样。神的话一说出来，你就该知道神着重的点是在那里。

有许多马虎的人，听人的话听不准，读神的话也读不准；神的话着重在那里，那一个窍在那里，他

们读不出来。所以，你第一要学习找出事实来。 

  3.要把所发现的事实存记心里：圣经说：「当用各样的智慧，把基督的道理(话)，丰丰富富的存

在心里」(西三 16)。这里的意思是说，我们要背熟、要记牢所发现的事实。当你清楚了神的话是怎

样说的，然后就要记住它，不能漏掉，不能含糊，否则就没有用处。 

  4.要做分析、综合和比较：或专卷研经，或专题研经，或特殊字词研经；总要搜集材料，有系

统地加以分析、综合和比较。 

 

 (四)生命路线的读经法 

  生命的路线是注重灵命的享受和滋养，因此不像知识路线的读法那样使用心思和悟性，虽然

多少需要用到我们的心思和悟性，但主要乃在于运用心灵与诚实(参约四 23~24)，仰望神借着祂的

灵，把祂的话向我们解开，使我们得蒙光照。 

  生命路线的读法，可以选读一些比较有滋养性的经文，且一次不宜读太多，三至五节圣经便

已足够。一面读经，一面默想，一面赞美，一面祷告；把读经、默想、赞美和祷告调在一起。 

  1.默想和祷告：诗人说：「惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想(默想)，这人便为有福」(诗一 2)；

又说：「愿我口中的言语、心里的意念(与『默想』同字)，在你面前蒙悦纳」(诗十九 14)。 



  神的话装进人的心灵里，必须借着默想来唤起其中所蕴含的属灵能力，使之运行，才会带来

真正的祝福，并成就神发它去成就的事。心灵的默想意味着渴慕、接受、降服与爱。默想就是借着

祂自己的话把心转向神，努力把神的话接植于我们的情感、意志和生命里。 

  慕安得烈说：「进入真实默想的要素有三：(1)来到主面前，把自己交给祂；因为只有进入祂的

同在和交通里，神的话才发生功效。(2)要全然安息，停下智能的努力，安静等候神的灵；在安静默

想中，信心得以运作，顺服的心得以生发。(3)默想必须带向祷告，照着在圣经上所看见、所接受的，

明确地祈求并支取。默想的价值在于为祷告铺路，使神的话得以解开，证明其大能。」 

  慕勒说：「我每天清早默想新约，在每一节圣经中寻求，要从它里面得着祝福，使我自己的灵

魂得着粮食。这样默想几分钟之后，总是很快的、或多或少的转向祈祷、认罪、感谢，或代祷，或

恳求。只有在里面的人借着默想神的话而得着了滋养，在那里遇见了神对我们说话，勉励、安慰、

教训、降卑、责备我们之后，才是祈祷最好的时候。」 

  2.借着祷告吃喝神的话：生命路线的读经法，绝对不能缺少祷告。但这时的祷告，却又稍微不

同于平时。这时，我们须要把所读到的经文，直接当作祷告的话，或把默想神的话所产生的感觉或

感动，化作祷告的话。如此，神的话就成为我们灵命的供应。 

 

 (五)读经的实行方法 

  读圣经既然有两种不同的路线，因此，最好分别在两段不同的时间来查读。根据绝大多数会

读经的人所给我们的见证，最好把生命路线读经放在每天清早起来的时候，而把知识路线读经放在

下午或晚上。如果可能，要豫备两本圣经。生命路线读经用的一本，应当一个字都不写，一个记号

都不画。知识路线读经用另外一本，可以把所看见的东西写进去，写字也好，画记号也好。 

 

 (六)读圣经的态度 

  人在神面前要把圣经读得好，有两个基本的条件：一个就是方法要对；方法若是错了，就会

事倍功半。另一个条件就是读经的人要对，意即读经时的心态要对；若是读经的人态度错了，即使

他们所用的方法是多么的好，也不会有甚么果效。 

  1.心要敞开：圣经说：「我们众人既然敞着脸，得以看见主的荣光...」(林后三 18)。圣经是神的

话，里面充满了神的光，但神的光只能照亮向祂敞开的人。人向神若不是敞开的，就没有法子得着

神的光。 

  2.单一的要神：主耶稣说：「一个人不能事奉两个主；不是恶这个爱那个，就是重这个轻那个」

(太六 24)。三心两意的人不能读好圣经；我们心里一面要神，一面又要神之外的一些好处时，我们

的心眼就会迷糊，也就无法读出圣经里面的光。 

  3.存心顺服神：主耶稣又说：「人若立志遵着祂的旨意行，就必晓得这教训...」(约七 17)。这里

的意思是说：人立志顺从神的旨意，是知道神的教训的先决条件。圣经中的真理和启示，只有立志

遵行神旨意的人才能看见。 

 



(附录五)探讨正确的「读祷」或「祷读」 

 

 (一)「读祷」或「祷读」的由来 

  自从教会有史以来，基督信仰的前驱者，早就发现读经与祷告彼此具有密切的关系。「你们若

常在我里面，我的话也常在你们里面，凡你们所愿意的，祈求就给你们成就」(约十五 7)。这表示

神的话有助于我们的祷告。而「字句是叫人死，灵是叫人活」(林后三 6 原文)。这表示我们若要进

入那藏在字句里面的灵，就必须借助于祷告。如此，读读祷祷，读经受感动而付诸祷告；祷祷读读，

祷告得圣灵引领而进入神话语中的真理(参约十六 13)。读经与祷告，相辅相成，何乐而不为？！ 

 

 (二)错误的「读祷」或「祷读」 

  近年来，有人错误的带领所谓的「读祷」与「祷读」，今将其错误明列如下： 

   (1)「读祷」团体化：原本读祷的方法较适用于个人灵修的场合，如今竟变成聚会时大家一起

读祷； 

   (2)「读祷」公开化：原本读祷的对象是神和自己的心灵，如今竟变成重复朗读给别人听；(3)

「读祷」人的话：原本读祷的内容是圣经上神的话，如今竟变成宣读诗歌的歌词。 

 

 (三)错误所引起的副作用 

  前述错误的教导和实行的结果，显然产生了一些不良的副作用： 

   (1)许多人在聚会中只会宣读经文和歌词，以其代替祷告，久而久之，好多人竟不会祷告； 

   (2)许多人误以为只要在聚会中开口宣读，就算是参与聚会的活动，结果虽然开口的人多，却

没有属灵的份量； 

   (3)聚会中只求热闹，结果误以为魂的活动，就是心灵与诚实的敬拜，以致「宣读」和灵恩派

的「说方言」殊途同归。 

 

 (四)勿滥用「读祷」或「祷读」 

  「读祷」固然有助于灵修，但切莫将它流于形式化。在属灵的追求中，无论在个人场合或在

聚会场合，仍不可忽略正常「嘴唇的果子」，就是以感谢和赞美为祭献给神(参来十三 15)。切莫让

「宣读」取代了该有的「祷告」。 

―― 黄迦勒「事奉成全训练纲目」 

 

 


