
 

 

创世记综览(杨震宇) 
 

【《创世记》综览】──神创造，人堕落和神恢复 

【宗旨】本课帮助我们熟悉并掌握《创世记》的内容──神是创造者，万有和历史之主，并在祂救赎计

划中以色列先祖的地位和事迹。本书的主要事实：创造、堕落、洪水、列祖和下埃及；以及主要人物：

亚当、亚伯、以诺、挪亚、亚伯拉罕、以撒、雅各和约瑟  

（一） 本书帮助我们从神创造宇宙万有，并且造了人，而认识神的自己、宇宙和万物的来历、祂创造人

的目的、祂和人的关系， 并解答了我们信仰的基本问题。从创造中，我们认识了神的性情哪几方

面的特点？我们是否知道自己的人生的意义和目的是什么？我们为什么活着？ 

（二） 本书帮助我们从人受造的目的，而认识自己到底是谁。我们是否知道自己的价值、尊贵和地位，

在于我们是祂精心所设计的？我们是否知道祂在我们身上有什么计划?我们是否知道神向我们所

要的是什么呢? 

（三） 本书帮助我们从人的堕落，而认识救恩由神而来，且出于神；而人唯有借着信才能得着神的救

恩，并顺服神才能实现蒙福的人生。我们与神的关系如何?我们是否知道自己远离了神，将一无所

是、一无所能、一无所有吗? 

（四） 本书帮助我们从本书中八个主要人物的生平，而认识神在人身上作工的方式和过程。祂为什么

要拣选我们，呼召我们，看顾我们，也管治我们？我们怎样才能过合神喜悦的人生？ 

【背景】《创世记》在希伯来圣经的书名取自全书的第一个字(Bereshith)，即「在起初」。英文(Genesis) 是根

据七十士译本所采用希腊文 (Geneseds) 的书名翻译而成，有「 出生」、「始原」等之意。中文「《创世记》」

指出宇宙万物(包括人)是神所创造的，也十分贴切适当。 

圣经开头的五卷书，据信都是摩西写的，故称为「摩西五经」，而本书是「摩西五经」中的第一卷。新旧约

经文都提到律法书是摩西写的(书八 31，二十三 6；士三 4；王上二 3；路二十四 44；约五 46～47) 由于内容

涉及上古时期的人物、事迹等，有些可能是摩西以先祖保留下来的资料为参考，在圣灵的默示中写下的，也

有些是耶和华直接所得的启示和晓谕。摩西写本书的目的是在描述人类的起源，神选民的来历，以及他们如

何从迦南地迁徙至埃及地。本书的写作时间，约在主前 1445～1410 年之间(徒七 37～38)。本书内容所包括的

时间大约自主前 4000 年至主前 1800 年，前后共约二千三百年。本书内容描述自人类始祖被造起，至约瑟到

埃及大概之年代。本书写作的地点可能在西乃半岛的旷野。 

【本书的重要性】 

（一） 《创世记》是认识圣经每卷书的根基，而圣经中主要的启示和真理，都是产生于本书；它是圣经的

经纬。本书的主要目的乃是扼要述说神向人类启示的历史。因此，任何人要明白圣经的中心思想和人

类的历史，必须从本书开始。 

（二） 认识神是基督徒一生必学的功课！本书借着神的创造而彰显祂的所是和祂的所作，叫我们明白神的



旨意和拣选，并祂对人堕落的反应和应对，以致我们确立符合神心意的人生意义和目标。因此，本书

在认识神上，占有极其重要的地位，是不言而喻的！ 

（三） 认识人的软弱和无能是蒙神悦纳的第一步！本书借着人的堕落和失败，叫我们明白基督是堕落之人

唯一的指望和拯救，以致我们寻求祂，归向祂，信靠祂，顺服祂，与祂联合，而得着神为人所预备的

救恩。因此，我们可以从本书，得到鼓舞，因为不管我们如何失败、软弱、亏欠，都能重投神的怀抱，

而祂也必拯救和恢复我们。 

（四） 认识人对神应有的回应是蒙神赐福的秘诀！本书借着人信靠、顺服，或拒绝、背逆的历史，叫我们

明白如何事奉神并讨祂的欢喜，以致我们建立与祂更深、更亲密的关系，并使用微不足道的我们，来

成就祂美善的旨意。因此，本书也是基督徒不能不看，而且要深入了解的重要一卷书。 

【如何研读《创世记》？】 

(一) 请把本书先由头至尾读一遍至两遍，明了全书所记的重要事实，并深入默想所启示的内容和主题。以及

用心领会神对人的启示，祂和人的关系，祂拯救的计划，基督的预表等。 

(二) 详细查考《创世记》中八个主要人物的生平事迹，包括亚当、亚伯、以诺、挪亚、亚伯拉罕、以撒、雅

各和约瑟。一方面看见神拣选的主权，以及神如何带领和对付他们的方式和经过；另一方面也认识他

们蒙神赐福的原因。可参读《亚伯拉罕以撒雅各的神》一书，注意亚伯拉罕、以撒和雅各经历神的属

灵意义。 

(三) 同时，为了加深对本书内容有总体的了解，学习熟练地掌握下列六个问题及其答案。 

(1) 《创世记》的是怎样分段的？而本书的中心思想是什么？主要事实和人物是什么？ 

(2) 说明神创造人的经过，而神创造的旨意和对人的计划与目的是什么？ 

(3) 说明人类四次堕落的历史，而每次人堕落后有什么结果？ 

(4) 总结本书四件大事的影响：神的创造、人的堕落、洪水的审判，和巴别的咒诅。这本书说出神

与人类的历史有什么关系呢？ 

(5) 总结本书八个「信心的先驱」，他们的表记说明了神如何渐进式的带领和对付人？我们认识和经

历「亚伯拉罕，以撒和雅各之神」有多深呢？ 

(6) 举例说明《创世记》表记、预表、预像的教训？ 

【本书钥节】 

「起初神创造天地。」(创一 1)──这肯定了神是宇宙万有的来源和意义；而简单的声明至少否定了六种

虚妄的理论：无神论，多神论，泛神论，宿命论，进化论，和唯物论。 

「神说，我们要照着我们的形像，按着我们的样式造人，使他们管理海里的鱼、空中的鸟、地上的牲畜，

和全地，并地上所爬的一切昆虫。神就照着自己的形像造人，乃是照着祂的形像造男造女。」(创一 26～27)──

这说出神造人的目的有三：(1)要人彰显神；(2)要人代表神管理万物；(3)要人对付神的仇敌──爬物 (路十

18～19) 。 

「耶和华对亚伯兰说，你要离开本地、本族、父家，往我所要指示你的地去。」(创十二 1)──亚伯拉罕被选

召，说出神要得着一班人，成为祂见证的器皿，并在神的引导和赐福之下，完成神造人最初的计划。 

【本书钥字】「起初」【创一 1】─—意思是指一连串事物的「首先」、「第一」。本书论到一切事物的起初或



作原始：(1)创造的起初(一 1)；(2)黑暗的起初(一 2)；(3)复造的起初(一 3～25)；(4)世人的起初(一 26～二 7) ；

(5)神安置人的起初(二 8～17)；(6)婚姻的起初(二 18～25)； (7)人犯罪堕落的起初(三 1～8)；(8)神宣告人命运

和救赎计划的起初(三 9～24)；(9)宗教和文化的起初(四 1～24)；(10)属神子民的起初(四 25～五 31)；(11)除灭

旧造的起初(六 1～七 24)；(12)大地更新的起初(八 1～九 17)；(13)世人分散的起初(九 18～十一 32)；(14)神呼

召选民的起初(1～十九 29)；(15)神选民受试验的起初(十九 30～二十三 20)；(16)神选民享恩典的起初(二十四

1～二十六 33)；(18)外邦人有分于神救恩的起初(三十八 1～30)；(19)神选民下埃及的起初(三十九 1～五十 26)。 

【本书简介】本书启示了神借着创造、拣选的人物、和对人堕落的反应，显明了祂永不改变的旨意、计

划、与目的。本书主要的信息是讲人是为神永远的旨意而被造，因为神要人代表祂在地上掌权，彰显祂

的荣耀。因撒旦的破坏，人类在各种时期和各种情况之下，皆是归于堕落失败，然而神都来恢复祂创造

和拣选人的目的。本书处处显示，那要来的基督是堕落之人的指望和拯救。 

【本书大纲】本书共五十章，可分为二段如下： 

(一) 上古的历史――第一部分是一章到十一章，叙述四件重要的事实，包括神的创造、人的堕落、洪水的审

判，和巴别的咒诅，侧重神对人四次堕落的反应和应对。 

(二) 列祖的历史――第二部分是由十二章到五十章，记述神选召的四个人物的生平，侧重神在亚伯拉罕、以

撒、雅各、约瑟身上的工作。 

重点 四大事件 四大族长 

段 一 1     三 1     六 1       十 1       十二 1    二十五 1     二十七 1   三十七 1～五十 26 

落 创造 堕落 洪水审判 巴别咒诅 亚伯拉罕 以撒 雅各 约瑟 

主 人类 希伯来民族 

题 历史性 传记性 

地 

点 

肥沃的新月地域 

(伊甸园～哈兰) 

迦南 

(哈兰～迦南) 

埃及 

(迦南～埃及) 

时 

间 

约2000年 

(公元前4004年～2090年) 

193年 

(公元前2090年～1897年) 

93年 

(前1897年～1804年) 

【本书内容摘要】全书可分为二段如下： 

(一) 第一部分上古的历史(一至十一章)――「起初神创造天地」(一1)清楚指明宇宙之由来，并人是为

神所造的。万物和人并不是自然而生的，而是由于神有旨意的创造(参:启四11)，并且人为神造物

的中心，有神形像按神样式造的，亦受神所托去管理世界。然而人受撒但(蛇)所引诱违背神的吩

咐，罪便入了世界，死也临到众人(参:罗五12～14)。罪乃是违背神的旨意，不行他吩咐的。人堕

落后被赶出伊甸园，其他罪恶接踵而来，由该隐杀了他的兄弟亚伯开始，继而人类充满罪恶，被

公义的神用洪水审判，再后人心高气傲，要造巴别塔传扬自己的名，神再次审判人类:变乱人的口

音并把他们分散在全地上。 

虽然人类在各时期和情况下都失败，但神的救恩仍临到人身上。神所应许那女人的后裔(三15)～

基督(加四4，5)成了人类的盼望和拯救。并且神拣选拯救挪亚一家，与他立约，叫人类可在他救



恩路线上有份。最终人虽堕落到极点，神却从其中拣选亚伯兰，成为蒙召族类的起头。 

(二) 第二部分列祖的历史(十二章至五十章)――这一部分讲述以色列民的先祖，集中在亚伯拉罕和他

后代身上。亚伯拉罕是信心之父，他有神的应许，但一生多受试验;如在异地作客，与亲人分手，

妻子不育，与神立约，年老生子，赶出庶子，献上独子等。其中神也多次应许他并与他立约: 

(1) 叫他的子孙众多，成为大国(十二2，十三16，十五5，十七2～7，二十二17)； 

(2) 把迦南地赐给他的后裔为业(十二7，十三15，十五7，18，十七8)； 

(3) 叫他和他的后裔使万族得福(十二3，十八18，二十二18)。 

亚伯拉罕值得我们注意的就是，他的：(1)蒙召；(2)失败――下埃及、娶夏甲、再度说谎；(3)对待

罗得；(4)因信称义；(6)献以撒等等 

 在神看来，以撒乃亚伯拉罕之独生子(二十二12)，他一生都是被动的承受祝福，值得我们注意的

就是：(1)神应许从撒拉生的，承受父亲所有(二十一1～7，12，二十五5，二十六2～5)；(2)年少被

献为燔祭，而存心顺服，以至于死(二十二章)；(3)在父亲及老仆人安排下与利百加结合(二十四章)。 

  雅各乃以撒的次子，本已被神立为大，但用自己诡诈方法争取神为他所定的分。他一生受神磨炼、

对付、管教，因在毗努伊勒与神相遇摔跤，导致身体有残疾成人生转折点，叫他学习不再倚赖自

己，改名为以色列，象征属灵生命的转变。后再受神手琢磨，临终前灵命成熟。雅各值得我们注

意的就是：(1)雅各的天然、抓住和欺骗；(2)他几次祷告的特点；(3)神在毗努伊勒的对付；(4)他此

后的属灵生活。 

 约瑟乃雅各最疼爱之幼子，因受哥哥们的妒忌，被卖为奴，再被人陷害入狱，受尽苦害，但因为

法老解梦，被升为埃及宰相治理全地。后因迦南地饥荒，与下埃及买粮的兄弟相遇相认，并接全

家下埃及，给父送终，并善待恶兄。他的恩言「从前你们的意思是要害我，但神的意思是好的，

要保全许多人的性命，成就今日的光景」(五十20)，就是承认神主宰一切的金句。最后他死在埃

及，盼望他的棺木能有一天运到迦南地去。约瑟值得我们注意的就是：(1)他如何预表基督；(2)

神如何预备他、试验他；(3)他如何不念旧恶与兄弟和好，成为他们的祝福。 

 这些列祖是蒙召族类的代表，他们一生的经历显明了神的带领、对付;神在平凡的事上如移民、婚

姻、不育、家庭不和等介入人的生命中，成就他的目的。也说明人在失败中，认识自己的败坏和

软弱，并要让神来开始和成就一切，经历神的拣选、呼召、恩待、管理、保守…。再者神给亚伯

拉罕立约式的应许也成了他对人类救恩计划的根基 (十二，十五，十七，二十二章)。 

【本书特点】 

（一） 《创世记》是全部圣经的第一卷，也是圣经中最重要的一卷。本书说到关乎神自己的启示，宇

宙和万物的来历，神和人的关系，神拯救的计划，基督的预表，神带领和对付古圣的经过等，可

以说《创世记》是圣经整个构思计划的种子。在这里，圣经中每一个主要的事实、真理、 教训和

启示都被种下去。而《创世记》告诉我们每一个主题的这些种子，会在整本圣经中展开发展，直

到启示录，才会有终结和结果。 

（二） 在圣经里，《创世记》和启示录是魔鬼特别忌恨的两卷书。历年来，魔鬼千方百计地破坏和攻击

这两本书的信用，并企图推翻它们的记载。魔鬼一直拦阻人不要读这两卷书， 若不是说它们是难



懂的「神话」， 就是说它们是「迷信」。因为《创世记》是说到魔鬼的堕落和神对牠的宣判（创三：

14～15）；启示录是说到神对撒旦的审判和牠被灭亡的结局（启二十 2～3，10）。 

（三） 《创世记》广为新约所引用，在新约二十七卷书内引用本书的话有六十多次，主耶稣也有好几

次引用(太十九 4～6，二十四 37～39；路十一 51；约八 44，56 等)，可见本书不是人的空想和遗传，

乃准确的启示。 

（四） 本书中充满对神的名之启示:「神」(Elohim)(一 1) ，意即「强有力者起誓约束自己」；「耶和华」

(Jehovah) (二 4) 意即「自己生存者」，就是说祂是「昔在、今在、以后永在的神」；主(Adonai)(十八

27)，是用在称呼主人或丈夫。此外，本书启示神为「天地的主，至高的神」（十四 19)、「看顾人

的神」(十六 13)、「全能的神」（十七 1）、「永生神」（二十一 33）、「耶和华以勒」（二十二 14）、「一

生牧养我到今日的神」（四十八 15～16)等。从其中使我们认识神并他与人的关系及人在神前应有

的态度。神是大能的，是信实者，是自有永有的，又是我们的救赎者，向人类启示他自己并立约，

更要作我们的主。但愿我们不只认识他，也晓得顺服他，听他的话，凡事让他来作我们的起始，

作我们人生的主。 

（五） 本书关键八个人物原文意思和要义如下： 

人物 原文意思 要义 

亚当 「被造」或「从红土而出」的 启示神是创造的神，是宇宙万有的来源和意义；并且指出人

是神创造的中心，人存在的价值是因着人有灵。 

亚伯 「气」或「虚空」 启示神是启示人的神，为人预备了救恩。指出人因信靠神，

为神而活，而蒙神悦纳。 

以诺 「奉献」或「有学习」 启示神是与人同行的神，救人脱离死和败坏的光景；并且指

出人与神联合，而能在最平凡的生活里见证神。每个活着的

人，都是神赋予他机会为神而活。让人活，是神的恩典；如

何活，是人的决定。 

挪亚 「安慰」或「安息」 启示神是与人立约的神，坚定祂造人原有的心意和目的永不

改变。并且指出人因与神同工，承担神圣的托付，建造方舟

使人得着拯救，筑坛献祭使神心满意足。 

亚 伯

拉罕 

「多国之父」 启示神是全能的父神，因祂是一切的起头，一切都是出于神，

而人自己不能作甚么，一切都在乎神；并且指出人因神不断

的显现，而要人用信心之眼观看一切，且要因信称义，因信

而活。 

以撒 「喜笑」 启示基督是子神，因神的一切都是在基督里作成的，而人也

惟有在基督里才能承受神的一切；并且指出人因儿子的地位

而享受父的所有，且因顺服而经历神的预备。 

雅各 「抓住脚跟者」或「欺骗者」

或「取代者」 

启示圣灵是灵神，要改变人的生命，因神在圣灵里对付我们

天然的生命，也将神圣的生命组织在我们里面；并且指出人



在母腹中(指天性)就与人相争，要受神在环境上的对付与破

碎，以致生命臻于成熟。 

约瑟 「增添」 启示基督蒙父爱、被恨、被卖、受苦、死亡、升高、得荣；

并且指出人与基督在生命中作王掌权。 

透过这八个人物的生平事迹，我们一方面看见神拣选的主权；另一方面也认识他们的信心、顺服

和敬虔，成为我们的榜样，而他们的软弱、退后及人性的诡诈，亦可作为我们的鉴戒。 

（六） 本书中虽然没有一次直接题到我们的主，可是它里面充满了关乎基督的预表，例如：亚当的沉

睡(二 21～22)预表基督十字架的死；皮子(三 21)、羊群中头生的(四 4)、公羊(二十二 13)等，都预

表主为我们作代替的牺牲；方舟(六 14)预表基督是人惟一的拯救；以撒预表基督顺服以至于死(二

十二 1～10)；麦基洗德预表基督是另一等次的祭司(十四 17～20)；约瑟(三十七至五十章)预表主为

父所爱，为弟兄所恨、所弃、所卖，后升为至高，成为弟兄的祝福和拯救，娶外邦新妇，等等。

本书也具有丰富教会的表记，例如：夏娃（二 21～24）出自亚当（基督），成为新妇；(2)方舟（七

章）预表在教会中过与世界有别的生活，蒙保守胜过汹涌的风浪；利百加（二十四：67）被以撒

（基督）所爱，使以撒得了安息。 

【默想】 

※ 「圣经的宗旨是将神和祂的丰富向人显明出来。人原有神的形像，惟有人能同情神、敬爱神、与神

交通，神显现即为呼召人回来，与神同享祂的一切丰富。」─—达秘 

※ 「在《创世记》里我们看到了有关于神的深奥的真理——祂的属性，计划，作为和方法；有关人的

记载：人的被造，责任，人犯罪的本性以及得救的希望；有关于人类：人的合一，人的虚荣，人的

分散；有关于生活：个人的，家庭的，社会的和民族的；有关神的眷顾：在人的事务上神无所不在，

对人的顺服和悖逆神都有办法；有关救赎：借着应许和预表显明；有关命运：必须连系到人的品行

和命运之间的关系。」─—史考基 

※ 「《创世记》是圣经整个构思计划的种子。在这里，每一个真理的胚芽，圣经里的每一个主题都被种

下去，而这些种子将在全本圣经中展开。」─—江守道 

【祷告】亲爱的天父，赞美感谢祢，赐给我们《创世记》！通过这本书，开启我们的眼睛，叫我们认识我们

蒙恩能有份祢的计划和旨意；使我们愿意一生事奉祢并讨祢的欢喜。父啊！祢的拣选和呼召不后悔，所以

我们求祢，不停止祢在我们身上的工作，直到我们成为祢见证的器皿，使祢心满意足。奉祢儿子宝贵的名。

阿们！ 

【诗歌】【父啊，久在创世之前】(《圣徒诗歌》21 首第 1，2 节) 

一.   父啊，久在创世之前，你选我们爱无限！这爱甘美激励深厚，吸引我们亲耶稣， 

还要保守，还要保守，我们今后永稳固，我们今后永稳固。 

二.  虽然宇宙逐渐改迁，但是我神总不变，祂的爱心同祂话语， 向着我们永坚定。 

神的儿女，神的儿女，我们应当赞祂名，我们应当赞祂名。 

视听――父啊，久在创世之前～churchinmarlboro.org 
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主

题 

有关全人类的四件大事(历史) 亚伯拉罕家族的四大人物(传记) 

地

点 

伊甸、吾珥、哈兰 哈兰、迦南、埃及 

时

间 

2000 年以上 约 350 年 

《创世记》中的主要地方 

伊甸园:神先创造天地，然后创造人类，把他们放在美丽的伊甸园里，可惜亚当夏娃因不顺服神，被赶出乐园（3:24）。

伊甸园在圣经的原文中含有快乐，愉快的园子的意思（或称乐园）。《圣经》记载伊甸园在东方，有四条河从伊甸流

出滋润园子。这四条河分别是幼发拉底河、底格里斯河、基训河和比逊河。现存的只有前两条。长期以来人们一直

无法确定现在的位置在哪里。 

1. 亚拉腊山:亚当夏娃犯罪，使全人类都陷于罪中。隔了多年，罪恶猖狂蔓延，神就用洪水来毁灭全地，只有挪亚一

家和各种动物一公一母进入方舟，得以保全性命。洪水退去以后，方舟停在亚拉腊山上（8:4）。 

2. 巴别:人总不能从经验中得到教训，又再次浸淫在罪中；人的骄傲使他们要建造一个高塔，好纪念自己的伟大，他

们显然不把神放在眼里。结果神惩罚他们，变乱他们的口音，使他们分散到世界各地（11:8～9）。 

3. 迦勒底的吾珥:闪的后裔、希伯来族的祖先亚伯兰，就是在这个大城里出生的（11:28）。 



4. 哈兰:他拉带着亚伯兰、撒莱和罗得离开吾珥，沿肥沃的幼发拉底河向迦南前进。他们途中在哈兰暂住（11:31）。 

5. 示剑:神催促亚伯兰离开哈兰，继续上路，到神要使他成为大国之父的地方（12:1～2）。于是亚伯兰、撒莱和罗得

往迦南地迈进，在靠近示剑之处定居（12:6）。 

6. 希伯仑:亚伯拉罕往希伯仑迁移，在这里落地生根（13:18）。他本人、以撒和雅各都住在这地，也葬在这里。 

7. 别是巴:亚伯拉罕在这里挖了一口井，作为跟亚比米勒起誓的记号（21:31）。后来以撒到处游牧，神在这里向他显

现，让他承继祂与他父亲亚伯拉罕所立的约（26:23～25）。 

8. 伯特利:雅各欺骗哥哥以扫以后，离开别是巴，逃往哈兰。路上神在梦中亲自向他显现，让他承继祂与亚伯拉罕和

以撒所立的约（28:10～22）。雅各住在哈兰，服事舅父拉班，娶了他的两个女儿利亚和拉结为妻（29:15～28）。后

来他心惊胆战地与哥哥以扫再见面，然后回到伯特利（35:1）。 

埃及:雅各有十二个儿子，约瑟是他最疼爱的。约瑟的哥哥嫉妒他，把他卖给米甸商人带到埃及作奴仆。

想不到约瑟因祸得福，辗转成了法老的得力助手，带领埃及渡过饥荒。后来，雅各全家由迦南地搬到埃

及，在那里定居下来（46:3～4）。 



 



 



 

 

 


