
 

 

提摩太后书每日灵粮套餐(杨震宇) 
 

【提摩太后书每日灵粮套餐】──基督的精兵和无愧的工人 

【为什么要读提摩太后书？】 

 任何一个事奉主的人若想要知道如何作基督的精兵和无愧的工人，并且成为贵重圣洁的器皿，而一

生忠心为主尽职，就必须读本书。 

【本书钥节】「那美好的仗我已经打过了，当跑的路我已经跑尽了，所信的道我已经守住了。从此以后，

有公义的冠冕为我存留，就是按着公义审判的主到了那日要赐给我的；不但赐给我，也赐给凡爱慕祂

显现的人。」(提后四 7～8) 

【本书钥字】《提摩太后书》是一封动人的书信，也是一篇将死但仍百折不挠的战士得胜的见证。尽管

书中保罗的命令是如此强烈，语调是如此令人警醒，然而其中也有大量保罗鼓励的话和他自己的榜样。

特别在提后四 7～8 节，他为事奉主献上一生的精力，而在离世前，发出伟大的荣耀宣言。当他回顾「如

此人生」，他心中的喜乐无法形容，因他能说「美好的仗打过了，当跑的路跑尽了，所信的道守住了」

(提后四 7) 。用世人的眼光来看，保罗的处境悲惨可怜，身在牢狱，人人弃他而去；他一生忠心事主，

却落到如此田地，而不得善终。但保罗的态度却是毫无后悔，因他深知所信的是谁(提后一 12) ，必救

他进祂的天国(提后四 18)。虽然他的结局是死刑，然而他的归宿却是冠冕、荣耀。因此，保罗的人生是

一个胜利的人生，他的结局是一个美满的结局。 

【简介】本书是保罗殉道前所写最后的一封绝笔书。重要内容系记述保罗为提摩太感谢，记念与代祷，

不以福音为耻，受苦传道的责任，作基督精兵和无愧的工人，作贵重圣洁的器皿，温和的劝戒，末世

的危险，背道的恶行，遭遇的苦难，圣经的益处，临别的忠言，尽职的劝勉，得胜的见证，私务的交

托，以及最后问安等事，全书所论，是在注重事奉主的人，如何忍受苦难，刚强起来，尽职传道，作

无愧的工人。 

_____________________________________________________________________ 

【提摩太后书每日读经计划】10 月 27 日～10 月 30 日 

日 一 二 三 四 五 六 

 27 

提后 1 

所信是谁 

28 

提后 2 

贵重器皿 

29 

提后 3 

圣经功用 

30 

提后 4 

美满结局 

  

_________________________________________________________________________ 

 

10月27日 

http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=10&D=27&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=10&D=28&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=10&D=29&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=10&D=30&Seq=1


读经： 提后一 

主题： 所信是谁 

钥节： 因为知道我所信的是谁，也深信他能保全我所交付他的，直到那日。(提后一 12) 

重点： 我们信主之后，可能会遭遇许多艰难、痛苦，自身也会有许多软弱、失败，但「因为知道我们

所信的是谁」，我们就可以将一切都交托给祂。因此，我们真需要竭力的来「知道」祂！因我

们「知道」祂更多，就能在末世悖谬不信，背道行恶的时代中，尽职忠心传道，作一个无愧的

工人。 

默想： 这世代怎样影响我们呢？ 我們知道所信是谁吗？ 

祷告： 亲爱主，我们虽不知前途如何，但我们深信袮能保守我们所信托袮的，都全备直到那日。 

诗歌： 惟知道我所信的是谁～churchinmarlboro   

 

10月28日 

读经： 提后二 

主题： 贵重器皿 

钥节： 人若自洁，脱离卑贱的事，就必作贵重的器皿，成为圣洁，合乎主用。（提后二 21） 

重点： 在神的家里，有贵重、卑贱器皿之分，其分别点在于内里的性质如何。所以，我们应当注重内

在生命的长进与改变。因此，我们要脱离卑贱的事，而专心追求圣洁敬虔的事，就必成为合乎

主用的贵重的器皿。这样我们就能承受神的尊荣，充满祂的荣耀，并且供应祂的生命，流露祂

的生命。 

默想：「在属灵荒凉坠落的日子，神注意器皿内在的价值远超过它外面的用处。」──倪柝声 

祷告： 主啊！洁净我们，救我们脱离卑贱的事，在袮手里成为合用的器皿。 

诗歌： 从我活出祢的自己～churchinmarlboro 

 

10月29日 

读经： 提后三 

主题： 圣经功用 

钥节： 圣经都是神所默示的、于教训、督责、使人归正、教导人学义、都是有益的， 叫属神的人得

以完全、豫备行各样的善事。 (提后三 16) 

重点：「圣经都是神所默示的」，為要使人有得救的智慧，并叫屬神的人得以完全、豫備行各樣的善事。

因為圣经不是出于人的思想，乃是神将祂的意思，将祂的话语，借着祂的灵，呼到写圣经的人

里面，再从他们里面呼出来，因此圣经里面有神的成分和味道。基督徒最大的福气，就是天天

能借着神所呼出来的话，接触神自己，享受神自己。 

默想： 圣经如何影响我们的行事为人呢？ 

祷告： 主啊，帮助我们天天借着读经，接触神自己，尝到神自己；叫我们得以完全，装备齐全行各样

的善事。 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/I%20know%20whom%20I%20believed.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary314.htm


诗歌： 袮的话～churchinmarlboro 

 

10月30日 

读经： 提后四 

主题： 美满结局 

钥节： 那美好的仗我已经打过了，当跑的路我已经跑尽了，所信的道我已经守住了。从此以后，有公

义的冠冕为我存留，就是按着公义审判的主到了那日要赐给我的；不但赐给我，也赐给凡爱慕

祂显现的人。 (提后四 7～8) 

重点：「打过、跑尽、守住」这三个动词都是完成时式，表示保罗此刻确信他已经完成了主的托付。从

世人的标准来看，保罗的职事好像失败了。然而在他的内心深处，他确信自己的事奉蒙主悦纳，

他也从没有后悔一生忠心跟随主。面对死亡，保罗的心仍旧充满赞美，因为他一生传递永恒的

福音，一生寻求主的赏赐；此时的他深信必得冠冕、荣耀，故发岀了胜利的凯歌。 

默想： 我们是否也能有保罗的把握，笃定不虚此生，已经完成了主所托付的使命呢？ 

祷告： 亲爱主，愿我们的一生，像保罗一样，高唱凯歌，得冠冕、荣耀。 

诗歌：  在于新耶路撒冷～churchinmarlboro  

 

 

http://www.churchinmarlboro.org/2012/9-16-12%20weekly.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Trust%20In%20Jesus.html
http://www.churchinmarlboro.org/2013/12-1-13%20weekly.htm

