
 

 

「提摩太前书简介」 
 

【为什么要读提摩太前书？】 

 任何一个事奉主的人若想要知道如何过敬虔生活、作美好的见证，并且明白怎样治理和牧养神

的教会，就必须读本书。 

 

【如何读提摩太前书？】只要能掌握下列五个问题及其答案，就能够明白这卷重要的书信。 

(一) 提摩太前书的主旨和大纲是什么？ 

(二) 在提前三章 16 节所说『大哉，敬虔的奥秘』是什么意思？ 

(三) 本书提及『敬虔』共有七次之多（二 2；三 16；四 7～8；六 3，5～6，11），我们如何操练敬

虔？  

(四) 按照提摩太前书第四章，我们如何成为『耶稣基督的好执事』？ 

(五) 我们如何对待教会中不同的圣徒？ 

 

【简介】本书是年老的保罗谆谆告诫和劝勉年少的提摩太在神的家中当怎样行。本保罗嘱咐提摩太要

为真道打美好的仗，而抵挡异端各种错误的教训；保罗也鼓励他当靠神的恩典怜悯，过敬虔生活，而

作美好的见证和榜样；并且教导他如何设立长老、执事，又如何照顾各等不同的圣徒，而对于年老的、

年少的、男的、女的、寡妇、教会的同工，各应采取甚么态度。本书主要信息，是论及教会中负牧养

责任的同工，如何治理和牧养神的教会，为一切事奉主的人须特别留心领受。 

 

【大纲】本书共六章，根据内容要义，可分为二段如下： 

(一) 个人劝勉──持定纯正的信仰（一章） 

(二) 工作劝勉──治理和牧养教会（二至六章） 

 

【特点】 

(一) 《提摩太前后书》与《提多书》，是保罗写给个人的，且是给教会中负牧养责任的同工，特别论

及对教会的治理和牧养，一般人称为「教牧书信」。「教牧书信在基督教会历史中扮演一个重

要的角色，并且充足地证明它们归在新约正典里是正确的。它们的吸引力在于健全的实用建议

与纯正信仰论述共冶一炉，不论是对基督徒个人或是群体，都有莫大的价值。」──顾栋乐  

(二) 提摩太前后书有两个特别突出的词句，一是「嘱咐」，最少用了十次以上；另一是「交托」’或

「交付」，也出现了五次。因这两卷书是保罗给提摩太的嘱咐，究竟保罗嘱咐他什么呢？保罗

在前书一章 11 节有很清楚的解明，那可称颂的神，先将荣耀的福音交托给保罗，而保罗又将它



交托给提摩太（提前一 18），并进一步嘱咐提摩太继续把它交托给「那忠心能教导别人的人」

（提后二 2）。这给我们看见，教会中需要不断有接棒的人，荣耀的福音，耶稣基督的见证，需

要一代一代的延续下去，如火把的传递，特别在这末后的日子，更是教会迫切的需要。 

(三) 本书启示教会是永活神的家，是真理的柱石和根基（三 15）。同时提到负责教会行政的长老及执

事的职分和品德（三 1～13）。圣徒在教会中该有的正常生活，和如何对待不同年龄，不同阶层

的圣徒（二 8～15，五至六章）。 

(四) 本书重点: 

（1） 第一章论到律法是为不法、不服的、不虔诚、犯罪的、不圣洁、恋世俗的，弒父母、杀

人的，行淫，亲男色的、抢人口，说谎话，起假誓的，敌正道的等，这十四样是恶人所

设立的（一 9～10；罗一 28～31；三 20），也是对于今日行恶者的写照，保罗以他过去

罪魁之身，见证蒙了神的怜悯，因信基督而得救（一 12～17）。读本章可知律法是在叫

人知罪、定人之罪，恩典乃在使人罪得赦免。 

（2） 第二章论到为万人及在上位的代祷，并对妇女廉洁自守，正派衣妆饰，沉静学道等作训

勉，这是信徒必须留意领受遵行的（彼前三 1～6）。 

（3） 第三章论到监督与执事的职分资格，以及讲明教会是真理的柱石和根基，启示基督的奥

秘，为本书之重要的一章，须研读明白（多一 5～9；彼前五 1～4）。 

（4） 第四、五章论到离弃真道（一 3；六 3～5；提后三 1～7），作信徒的榜样，论到规劝老

幼，行孝报恩，救济寡妇，敬奉长老等事，是关乎信徒儆醒自守（参多二 1～13），认清

假冒，信仰真道，效法爱心，敬老慈幼，恤孤济贫，供养传道者，学习最好的功课。 

（5） 第六章论到人当敬虔知足，贪财为万恶之根（王下五 20～27；诗卅九 6；四九 16～17；

来十三 5；耶十七 11），要为真道打美好的仗，持定永生，劝人行善，在好事上富足。信

徒读后，当要常以戒勉。 

(五) 提摩太前书中有许多宝贵的金句，将它抄录下来，贴在你的房中，时刻默想背诵必能帮助你的灵

命进深。例如︰一 5、15～17，19；二 1、2、4、5、8～10；三 15；四 8、12～16；六 6、12、18。 

 

【提摩太前书每日读经】──治理和牧养神的教会 

 

提示：在研读这一课之煎，请先将本书读完两遍。本书论事奉主的人与教会的重要关系（一 12，18，

19；二 1，7；三 1～5，15；四 12～14；五 17～22；六 1，2，11，12），请参读《提摩太前书》与《提

多书》，前后思想研究，可更清楚的认识与了解。 

____________________________________________________________________________ 

 

十二月四日 

 

读经：提摩太前书 1～3 章；工人的见证和教会的行政。 

http://www.glorypress.com/Devotional/BibleReadingSchedule.asp?qDate=12/4&yearlength=1&big5version=&kjversion=


____________________________________________________________________________ 

 

主题 1：打那美好的仗(提前一)。 

 

钥节：【我儿提摩太阿，我照从前指着你的预言，将这命令交托你，叫你因此可以打那美好的仗。」(提

前一 18) 

 

重点：保罗这位福音沙场的老兵，在人生尽头之时，呈现出成熟谦和的灵性，他何等盼望将传福音的

接力棒交给下一代。于是在此我们看见保罗交托命令给提摩太。然而这不只是保罗的托付，更是神自

己的托付。因着保罗诚恳的鼓励，提摩太果然没有辜负保罗对他的期望。从此，他的一生乃是为真道

打那美好的仗。 

 

默想：「基督徒最大的殊荣，就是作一个信仰的守护者，为耶稣基督而战。」──包恪廉《天色常蓝》。 

 

祷告：主啊，愿袮的爱激励了我们，使我们做一个肯承担使命的人，一生为真道打那美好的仗。 

 

诗歌：要忠心～ churchinmarlboro.org  

_____________________________________________________________________________ 

 

主题 2：为万人恳求(提前二)。 

 

钥节：「我劝你，第一要为万人恳求、祷告、代求、祝谢；为君王和一切在位的，也该如此，使我们可

以敬虔、端正、平安无事的度日。 这是好的，在神我们救主面前可蒙悦纳。」(提前二 1~3） 

 

重点：在这里保罗劝我们第一要为万人和一切在位的代祷。祷告对个人及教会生活是非常重要的。别

的事情可以少作、不作、慢作，但祷告，代求必须先作、要作，并且要放在第一位。我们为万人祷告

不但是我们的本分，也是体念神的心意，使千万人得益处。借着我们的代祷，不知会有多少人得到神

永远的救恩和无穷的福分。 

 

默想：亲爱的，我们是否常屈膝，尽我们为万人祷告的权利和责任呢？ 

 

祷告：亲爱的主，谢谢袮赐给我们祷告的权柄。请袮指教我们，如何为父母、儿女、公婆、丈夫、妻

子、上司、同事、教会中弟兄姊妹、在位者等 代祷，使我们可以过一个蒙神悦纳的基督徒生活；也使

我们所关心的人，得到神永远的救恩和祝福。 

 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Be%20Faithful.htm


诗歌：求主教我如何祷告～ churchinmarlboro.org 

_____________________________________________________________________________ 

 

主题 3: 大哉，敬虔的奥秘！(提前三)。 

 

钥节：「大哉，敬虔的奥秘！无人不以为然：就是神在肉身被显现，在灵里被称义，在使者中被看见，

在外邦中被传扬，在世人中被信服，在荣耀里被接。」【提前三 16 原文直译】 

 

重点：本书一再提及「敬虔」共八次之多（二 2；三 16； 四 7~8；六 3，5~6，11）。「敬虔」原文 eusebeia，

指像神，美好的虔敬表现。本节揭开了那大哉，无人不以为然的『敬虔的奥秘』，就是指主耶稣藉道成

肉身，显现在世人中间。照样，教会是基督的身体，要彰显这敬虔的奥秘。 

 

默想：教会是活神的家；真理的柱石和根基；敬虔奥秘的显现。 

 

祷告：亲爱的主，我们感谢袮道成肉身，显出了敬虔的奥秘。谢谢袮托付教会的使命，就是彰显袮。

主啊，教导我们与袮同心、同行、同工，让人在聚会中遇见袮，知道『神真是在我们中间了 (林前十

四 25) 』。 

 

诗歌：大哉！敬虔的奥秘！ ～ YouTube 

______________________________________________________________________________ 

 

十二月五日 

 

读经：提摩太前书 4～6 章；如何作基督的好执事。 

____________________________________________________________________________ 

 

主题 1：操练敬虔(提前四)。 

 

钥节：『操练身体，益处还少；惟独敬虔，凡事都有益处，因有今生和来生的应许。』 (提前四 8) 

 

重点：『操练』希腊文的动词是指到训练年轻运动员参加当时的各种竞赛。保罗就用运动员上体育馆操

练身体的比方，说到基督徒的生活和事奉，要在操练属灵的生命上不断的竭力追求、分外殷勤，成为

敬虔的人。因为一个敬虔的基督徒，不止是在今生得神的祝福，并且也是在来生有领受永恒福分的确

据。 

 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/hymmary551.htm
http://www.youtube.com/watch?v=hVBxMxlknZw
http://www.glorypress.com/Devotional/BibleReadingSchedule.asp?qDate=12/5&yearlength=1&big5version=&kjversion=


默想：「即使是尽责的父母、热心于教会事工的人、充满能力的基督代言人，或者是天才横溢的基督徒

领袖，若不是敬虔的人，这一切皆属徒然。」──毕哲思《敬虔的操练》 

 

祷告：亲爱的主，求袮保守我们能在圣洁中迎接袮的再来。 

 

诗歌：主耶稣，我羡慕活在袮面前～ churchinmarlboro.org 

_____________________________________________________________________________ 

 

主题 2: 治理教会(提前五)。 

 

钥节：「那善于管理教会的长老，当以为配受加倍的敬奉；那劳苦传道教导人的，更当如此。」【提前五

17】 

 

重点：本章保罗则不厌其烦地详细教导提摩太在人面前忠心服事，在神的家中如何对待各种不同的圣

徒。本节告诉我们两件事：(一)长老乃是管理教会的人。教会中的一切行政措施，都是由长老们在神面

前共同定规，并监督执行的。(二)他们这样为主劳苦传道，理当受到众圣徒尊重及财物供应。 

 

默想：教会是神的家（提前三 15），也是我们的家（弗二 19）。因此我们当以爱待人的“黄金律（The Golden 

Rule）」 （弗四 32；加五 13；罗十三 8，十四 7），在神家中一起生活和事奉。 

 

祷告：主啊，指教我们在神的家中当怎样行，使我们行袮眼中合宜的事，活出敬神爱人的生活。 

 

诗歌：圣徒众心，爱里相系～churchinmarlboro.org  

_________________________________________________________________________ 

 

主题 3: 敬虔加知足(提前六)。 

 

钥节：「然而，敬虔加上知足的心便是大利了。」（提前六 6） 

 

重点：『知足』是『敬虔』人一种最显著的特质，因为『敬虔』的人重视与神有美好的关系，而过于财

产、权位或势力。『知足的心』指一种内在的自足，与缺乏或渴求外在的事物相对。威廉•韩德逊（William  

Hendriksen）说得好，「真正敬虔的人不会对致富感兴趣。他拥有的内在资源，足以供给他超过世界所能

提供的富足。」  

 

默想：人生的真相是空手来空手去，所以人生的需要是有衣有食就当知足，因为人生的富足是『敬虔

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/LP.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/christian%20heart.html


加上知足』(提前六 6)。 

 

祷告：主啊，愿我们的一生能活得简单和喜乐，满足且知足。 

 

诗歌：单纯的信托～churchinmarlboro.org  

 

 

 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/trust.html

