
 

 

帖撒罗尼迦后书每日灵粮套餐(杨震宇) 
 

【帖撒罗尼迦后书每日灵粮套餐】──基督徒工作与等候的生活 

【为什么要读帖撒罗尼迦后书？】 

 任何人若想要知道主再来的时间和方式，并且在这等候主回来的期间，我们应该做什么，就必须

读本书。 

【本书钥节】「弟兄们，论到我们主耶稣基督降临和我们到祂那里聚集，我劝你们：无论有灵、有言语、

有冒我名的书信，说主的日子现在(现在或译就)到了，不要轻易动心，也不要惊慌。人不拘用甚么法子，

你们总不要被他诱惑。因为以前，必有离道反教的事；并有那大罪人，就是沉沦之子，显露出来。」(帖

后二 1～3) 

【本书钥字】主耶稣基督的「降临」（帖后二 1)一词在希腊文是 Parousia，意即「同在」。它的字义不是

指一霎时，乃是指一段日子，由几个事件组成。主耶稣基督「降临」的第一阶段，开始于基督从神的

宝座降临在空中云里（帖前四 17)；而是人看不见的，所以是隐密的临在，祂来像贼一样，是预料不到

的（帖前五 4)。第二阶段，结束于基督从空中降临地上公开的显现（亚十四 4，帖前四 16～17)；而是

人看得见，所以是公开的，祂的来临是有先兆的（帖后二 3)。帖撒罗尼迦前书是讲主再临隐密的一段，

而后书则论到主再临公开的一段。主再来先要提接圣徒（帖前四 17)，然后要审判不信的（帖后一 7～

9)。 

「主的日子」（帖后二 2)并不是指单一的日子，而是从主隐密地降临空中开始，一直到祂执行审判、带

进永世为止，在一段时期内将会有一连串的大事发生。主隐密的再临，那日子、那时辰，没有人知道

（太二十四 36)；但后段的再临是有先兆的。「主的日子」也是指「那日子」（帖后二 3)，必有离道反教

的事，并且有大罪人，就是沉沦之子，显露出来，他抵挡主、高抬自己…甚至坐在神的殿里自称是神

（帖后二 3～4)，这就是先知但以理所预言，也是主亲口所证实，那行毁坏可憎，站在圣地的一位（太

二十四 15)。圣经预言当大罪人一出现，距离主再来的时间就只剩下三年半了（但九 27)。 

【本书简介】本书为专论工作与等候的书卷，圣徒在等候主的再临时，应一边工作，一边等候。本书

的主要思想就是基督有大能力，在荣耀中的再来。祂公开显现时，要报应那不认识神，和不听从主耶

稣福音的人，并审判敌基督，就是大罪人、沉沦之子；同时，在祂再临时，却要在圣徒身上得荣耀，

故蒙召的圣徒应该活出配得神国的生活。 
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10月18日  

读经： 帖后一 

主题： 信爱望增长 

钥节： 弟兄们，我们该为你们常常感谢神，这本是合宜的。因你们的信心格外增长，并且你们众人彼

此相爱的心也都充足；甚至我们在神的各教会里为你们夸口，都因你们在所受的一切逼迫患难

中，仍旧存忍耐和信心。(帖后一 3～5) 

重点： 保罗在帖撒罗尼迦逗留的时间很短，虽然没有时间好好栽培那里的圣徒，但透过本书，我们得

知他如何关怀他们，尤其是他为他们在祷告上所下的工夫。在今日的钥节中，我们再次读到保

罗为着他们在信、爱、望的长进光景，而向着神感恩。信、爱、望乃是我们属灵生活的基础，

也是我们忍受逼迫患难的力量。 

默想： 我们是否看到或想到周遭圣徒们在主里面的长进，而向神发出感谢呢？ 

祷告： 亲爱主，我们渴慕天天追求信、望、爱的增长，好叫人在我们身上看见袮荣耀的彰显，以致天

天能荣耀袮。 

诗歌： 神圣之爱，远超众爱～churchinmarlboro 

 

10月19日  

读经： 帖后二 

主题： 信守真道  

钥节： 主所爱的弟兄们哪，我们本该常为你们感谢神；因为祂从起初拣选了你们，叫你们因信真道，

又被圣灵感动，成为圣洁，能以得救。神藉我们所传的福音召你们到这地步，好得着我们主耶

稣基督的荣光。所以，弟兄们，你们要站立得稳，凡所领受的教训，不拘是我们口传的，是信

上写的，都要坚守。 (帖后二 13～15) 

重点： 在感谢的祷告中，保罗将我们所蒙神的恩典和应许作了一个总结，其中包括：(1)神永远的拣选；

(2)因信真道，能以得救；(3)被圣灵感动成为圣洁；和(4)未来得享主耶稣基督的荣光。并且保罗

勉励我们该尽的本份：(1)要站立得稳和(2)要坚守所领受的教训。 

默想： 我们尽了本份，神就负责完成祂的应许。 

祷告： 亲爱主，求袮加添力量，坚固我们，使我们能面对人生的困难、罪恶、痛苦；帮助我们活在圣

灵之中，使我们行走在袮的旨意中。 

http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=10&D=18&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=10&D=19&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=10&D=20&Seq=1
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary18.html


诗歌： 主耶稣，当我们想到袮～churchinmarlboro 

 

10月20日  

读经：帖后三 

主题：爱与忍耐 

钥节：愿主引导你们的心，叫你们爱神，并学基督的忍耐。 (帖后三 5) 

重点：更准确的翻译为「…叫你们进入神的爱里，并进入基督的忍耐里。」「引导」原文（kateuthyno）

意思是「使直」，含有除去路上障碍之意。主引导我们的心所带来的结果是什么呢？(1)「进入

神的爱里」，叫我们以爱来回应祂；(2)「进入基督的忍耐里」，叫我们以充足的信心与忍耐，

等候祂的再来。 

默想：我們如何等候主的再来，乃是『爱神并学基督的忍耐』。 

祷告： 主啊！求袮引导我们的心，叫我们进入神的爱里，并进入袮的忍耐里。使我们一面爱慕袮的再

临，一面尽在教会、家庭、工作上的责任。 

诗歌： 救主领我免迷途～churchinmarlboro  

 

 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary180.html
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/hymmary481.htm

