
 

 

「加拉太書簡介」 
 

【為什麼要讀加拉太書？】 

 任何人若想要知道我們如何得到在基督裡所擁有的自由，並且學習過自由新造的生活，就必須讀

本書。 

 對初信主的人來說，要在信仰上打好根基就必須讀羅馬書；要有好的生活見證就必須讀哥林多前

後書；要堅守真道就必須讀加拉太書。 

 

【如何讀加拉太書？】只要能掌握下列五個問題及其答案，就能夠明白這卷重要的書信。 

(一) 加拉太書的主旨和大綱是什麼？ 

(二) 加拉太人所面臨的信仰挑戰是什麼？他們犯了什麼錯誤？ 

(三) 我們信主的人因信得著何等的福份？ 

(四) 加拉太書五章所載，在肉體中和在聖靈中的結果是什麼？ 

(五) 保羅與十字架關係是什麼？ 

 

【簡介】本書被稱為「基督徒的自由憲章」。保羅寫此書駁斥靠行為(律法)稱義的假福音，並且說明因

信稱義的優越性，及因基督得自由的宣言。 

 

【大綱】本書共六章，根據內容要義，可分為三大段： 

(一) 福音的真確──自由的基礎(一至二章)：單單信靠神所啟示的基督。 

(二) 福音的超越──自由的得著(三至四章)：脫離律法的咒詛；得著兒子的名分。 

(三) 福音的自由──自由的生活(五至六章)：聖靈裡的自由，不再受肉體的捆綁；蒙福肢體的生活；作

新造的人。 

 

【特點】 

(一) 本書在新約中佔了相當重要的地位，它與羅馬書和哥林多前後書可列為福音書信，因它們都較

著重論到福音的內容，就是基督和祂的十字架（羅一 3－4；林前二 2；林後十三 3－4；加三 1）。

就對象來說，羅馬書是給普世人（罪人）的福音；哥林多前後書是給屬肉體之信徒的福音；加

拉太書則是給從恩典中墮落之信徒的福音。馬丁路得愛本書極深，成為十六世紀震動歐洲改教

的大動力。也是今世代應付儀式主義和新神學主義的兵器。 

(二) 本書的中心思想是福音的真自由，也可說是信徒因基督而有的自由。本書論到福音帶給我們的

自由： 



1. 人如何得到自由──單單信靠神所啟示的基督純正的福音 (加一章)。 

2. 人得著自由的好處── 

   (1) 得著自由就不必受割禮(二 1~10) ； 

   (2) 得著自由就不必隨猶太人的生活方式(二 11~21) ； 

   (3) 得著自由就不受律法的管束(三至五章) 。 

     3. 人怎样過自由新造的生活── 

   (1) 在聖靈里的自由取代了被肉體捆綁(五 1～六 10) ； 

   (2) 藉基督的十字架對付舊人，而作新造的人(六 11~18) 。 

(三) 本書把福音與律法之間的關係清楚交代，福音是神早已向亞伯拉罕應許的，並且是要藉著他那

一個子孫－耶穌基督臨到人，叫人因信祂就能承受福氣（三 8，14，16），這是神白白的恩典。

然而人不認識恩典，於是神就在四百三十年以後賜下律法，作人訓蒙的師傅，好顯明人的過犯，

直到基督來到，使人因信稱義（三 19，22－25）。所以神原初的心意是要藉基督把福音白白的

帶給人，律法的功用不是與福音相對的，它是後添的，為將人犯罪的本相暴露並引向基督（福

音），而福音亦達致成全律法的目的。基督已經來了，也完成了全備和恩典的福音，律法的功

用既已達到，就不該再回到律法裡去，若想靠人的行為（功勞）而稱義、得救，那是愚昧、無

知、從恩典中墮落，想廢掉神的恩，使基督的死歸於徒然（一 6，二 21，三 1，五 2－4）。 

(四) 本書可以看見屬靈生命的成長。可以分為二個不同的階段：其一是基督在我們裡面活（二 20）；

另一是基督在我們裡面成形（四 19）。這說出基督在我們裡面作生命，一面祂是活的；另一面

祂要成形在我們裡面（長大，成熟）。這生命需要長大，需要成形。生命長大、成形的表現，

在於結果子。結果子是表示生命成形了，生命滿到一個地步，就結出果子來，那看不見，無形

的生命，漸漸長成有形的生命－－果子，讓人看見，這叫作成形。故此五章 16－23 節說到兩種

生命所結的果子：一種是順著肉體，放從情慾，所結出來的就是敗壞的果子；另一種是順著裡

面的主生命的感覺而生活行事，就結出聖靈的果子，顯出神兒女一切的美德，過著滿了仁愛、

喜樂、和平的生活。我們如果不讓基督活著，仍憑老的肉體生命而活，結果必不能承受神的國。 

 

【加拉太書每日讀經】──基督徒的真自由 

 

題示：研讀這一課之前將全書最少讀兩遍，而且要一口氣讀完，加拉太書的主旨就是福音帶給我們的

自由。「自由」這個字在這卷書里面最少出現過十次以上，請把有關自由的鑰節清楚地標明出來。在未

研究加拉太書以前，最好是溫習加拉太人的歷史(記載在使徒行傳十三，十四章)。 

____________________________________________________________________________ 

十一月二十七日 

讀經：加拉太書 1-6 章；基督徒的真自由。 

____________________________________________________________________________ 

主題 1：脫離這罪惡的世代(加一)。 

http://www.glorypress.com/Devotional/BibleReadingSchedule.asp?qDate=11/27&yearlength=1&big5version=&kjversion=


鑰節：「基督照我們父神的旨意為我們的罪捨己、要救我們脫離這罪惡的世代。」(加一 4) 

重點：保羅執筆寫加拉太書，為了是要挽救加拉太人在信仰上的危機，使之棄謬歸真。本節保羅指出

福音的目的是「要救我們脫離這罪惡的世代」。這罪惡的世代不但是指道德和政治上的敗壞，也包括宗

教敗壞的體制，那就是一切使人離開神和神旨意的制度。神無意叫我們離開這世界，卻要救我們脫離

這世代的敗壞的權勢，叫我們不再屬於這個世界的體制。 

默想：在信仰上，我們所面臨的最大挑戰是什麼？我們生活中的優先次序是否與神救我們的目的一致

呢？ 

禱告：親愛的主，我們雖活在這個世代裏，但叫我們不受這個世代的影響。 

詩歌：基督就是我的世界- churchinmarlboro.org 

_____________________________________________________________________________ 

主題 2：基督在我裏面活著(加二)。 

鑰節：「我已經與基督同釘十架。現在活著的，不再是我，乃是基督在我裏面活著；並且我如今在肉身

活著，是因信神的兒子而活，他是愛我，為我捨己。」(加二 20) 

重點：這段經節對保羅不僅是一個寶貴的真理，也是一個成功的事實，更是一個主觀的經歷。所以保

羅以他生命改變的歷程，來說明當基督釘死在十字架上時，神已經將我們擺在基督裏。在消極方面，

以前的那個舊「我」已經被對付，並且與基督同釘十字架；在積極方面，基督作了我們的生命，我們

的生活乃是根據基督在我們裏面活著。 

默想：今天我們屬靈的問題是誰在我們裏面作主？是基督呢？或仍然是我們自己作主呢？ 

禱告：親愛的主，教導我們明白「現在活著的不再是我，乃是基督在我著面活著」真理的奧秘，使我

們經歷生活言行皆因信神的兒子而活。 

詩歌：基督在我里面活- YouTube 

_____________________________________________________________________________ 

主題 3:因信得著(加三)。 

鑰節：「這便叫亞伯拉罕的福，因基督耶穌可以臨到外邦人，使我們因信得著所應許的聖靈。」【加三

14】 

重點：「信」是本章的鑰字，共出現十五次。保羅指出我們信主的人得著：(1) 因信稱義(8，16 節) ； (2)

因信得生(11 節) ；(3)因信得著聖靈(3，14 節) ；(4)因信得神的應許(22 節) ；(5)因信得產業(18，29 節) ；

(6)因信過神兒子的生活(26 節) ；(7)因信歸入基督（27 節）；(8)因信與眾聖徒合一(28 節) 。 

默想：基督徙蒙福之路乃是因信稱義，因恩保守 （justification by faith， preservation by grace）。 

禱告：親愛的主，以往我們因信，得著聖靈的『重生』；如今因袮的內住，而開始『得勝』生活；將來

我們与袮同榮而『得贖』。 

詩歌：福的確據- churchinmarlboro.org  

_________________________________________________________________________ 

主題 4：基督成形在我們裏面(加四)。 

鑰節：「我小子阿、我為你們再受生產之苦、直等到基督成形在你們心裡．」(加四 19) 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/hymmary428.htm
http://www.youtube.com/watch?v=Ms8RNH14RBk
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/blessed%20assurance.htm


重點：從這處聖經來看，基督徒追求的目標，乃是讓基督在我們裏面逐漸成形（長大，成熟），使我們

滿有基督長成的身量。然而我們怎樣使生命正常的長大呢？消極方面要拒絕所有防礙和傷害生命長大

的人、事、物；積極方面要接受生命所需要的供應。 

默想：基督徙生命的長進不是外面的『效法』，乃是從裏到外的『成形』。 

禱告：親愛的主，求袮長在我們心，成形在我們的裡面，使我們滿有袮榮耀的形像。 

詩歌：哦主！求袮長在我心 - churchinmarlboro.org 

_____________________________________________________________________________ 

主題 5：聖靈所結的果子(加五)。 

鑰節：「聖靈所結的果子、就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、 溫柔、節制．這樣的

事、沒有律法禁止。」(加五 22~ 23) 

重點：聖靈所結的「果子」「果子」包含了九種美德。這九種美德可分成三組，第一組是向神以「仁愛」

(愛)為首；第二組是向別人以「忍耐」(望)為首；第三組向自己是以「信實」(信)為首。這樣我們看見聖

靈的果子是以信、望、愛為綱領。而這三組美德已經包括我們生活上所有的關系。 

默想：我們仍缺少那些聖靈所結的果子？如果沒有，我們該如何呢？ 

禱告：主啊，我們願活在聖靈的引導裏，結出聖靈的果子，生活顯出基督生命的美德。 

詩歌： 那靈所結的果子- YouTube 

_____________________________________________________________________________ 

主題 6：帶著耶穌的印記(加六)。 

鑰節：「但我斷不以別的誇口，只誇我們主耶穌基督的十字架。因這十字架，就我而論，世界已經釘在

十字架上；就世界而論，我已經釘在十字架上。」【加六 14】 

重點：「十字架」是本章的鑰字。全書提到十字架共有九次，而本章佔了五次，保羅與十字架關係之密

切。本書保羅提到共有三樣「東西」被釘在十字架上，即︰「我」(加二 20)，「肉體與肉體的邪情私慾」

(加五 24)，以及「世界」(加六 14)。 

默想：我們是否不再屬世界，只屬於那為我們釘在十字架上的主呢？ 

禱告：親愛的主，十字架是袮的詛咒、刑罰、羞辱、痛苦、棄絕的記號，如今卻是我們的祝福、赦免、

榮耀、喜樂、和好的記號。讓我們每天以袮的十字架為榮，並且在生活中，依靠十架大能，作新造的

人。 

詩歌：近十架-churchinmarlboro.org  

______________________________________________________________________________ 

 

 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/O%20Jesus%20Christ,%20Grow%20Thou%20In%20Me.htm
http://www.youtube.com/watch?v=B7deWKA8XzQ&feature=related
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/hymn78.htm

